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Les bébés tetent pour toutes sortes

de raisons
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PREVENTION MORT INATTENDUE
DU NOURRISSON

Des conseils Sur le dos : une mode ?
. Simpies
1Y - Toujours sur ke dos pour dormnir Nom, une sécurd | De tals pombreuses éudes

» Sur un matelas bien ferme, dans une MhﬁMﬁmmdﬂm

turbulette de taille adaptée, Les ity i o
mmumdmm “m : m"i-ﬂ-l:“.'w! sant etablis
+5i possible dans la chambre des parents = f"’; de la régulation thermique et un risque de

= Sams tabac, ni avant ni aprés la naissance,

Et &l Fait
choud que 20°C 7
Il faut Fhabiller selon fa saison et la

pérature de B piéce. Un simple
peut suffire pour dormmir en été.
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PREPARATION BIBERONS- DOSAGE

Tableau de nombre de biberons par jour a donner a béhé

Age de bébé Quantité (en ML) Nombre de dosettes (30g) Fl’éqL::‘ll:E pas Q::t:i:é
2 a 4 semaines environ 90 3 7 & 8 biberons 6302720
1 a 2 mois 120 - 6 biberons 720
2 a 3 mois 150 5 5 biberons 750
3 a 4 mois 180 6 5 biberons 900
4 3 6 mois 210 7 4 biberons 840

Les enfants étant différents, le tableau ci-dessus donne des moyennes, il est
possible que votre enfant prenne des doses différentes.

% ™
FEau |Lait en poudre (AY) A

0 ml |3 mesures rases de |ait 1 J . ]
120 ml |4 mesures rases de |ait j ‘ i —‘*
150 ml |5 mesures rases de lait / /’ \
180 ml |6 mesures rases de |ait |

210 ml |7 mesures rases de |ait

240 ml |8 mesures rases de |ait

270 ml |9 mesures rases de |ait Sldand

Préférer des biberons en verre




— LE BIBERON

@ PEFC 10.31-1435

6. Testez la température

4. Remuez le hiberon 5. Chauffez le biberon
du lait

7. Donnez le biberon 8. Lavez tous les éléments
au calme du biberan




La Madone
(avec ou sans coussin d'allaitement)

La prise du sein

Allongée

L'australienne




/\ Vigilance : Prévenir les chutes de mon
bébé

Les chutes sont la premicre cause d'accident domestique chez les nourrissons,
mais elles sont presque toujours évitables avec quelques réflexes simples.

En France, toutes les 4 heures
un enfant tombe de la table a langer

NE JAMAIS LAISSER SEUL UN
ENFANT SUR LA TABLE A LANGER
QUEL QUE SOIT SON AGE 1Y

1. La Table a Langer : ""La main de sécurité"

e Larégle d'or : Ne lachez jamais bébé du regard et gardez toujours une main posée
sur lui, méme s'il ne sait pas encore se retourner.

o L'organisation : Préparez tout le matériel nécessaire (couche, coton, vétements,
produits) avant de poser bébé sur la table.

e L'oubli : Si vous avez oubli¢ quelque chose, ne faites pas un pas de coté : prenez bébé
dans vos bras ou posez-le en sécurité dans son lit avant de vous éloigne




2. A la Maternité : La régle du berceau

e Pour tout déplacement : installez toujours bébé dans son berceau a roulettes. Ne
circulez jamais avec bébé dans les bras (risque de malaise ou de trébuchement).

o Dans la chambre : Si vous vous sentez fatigué(e) ou que vous avez envie de dormir,
recouchez systématiquement bébé dans son berceau.

) 00 7]

3. Fatigue des parents : Attention au "lacher"

o Lerisque de chute des bras : Si vous sentez que vous vous endormez en
nourrissant bébé posez-le immédiatement dans son berceau.

« L'alerte : Si vous avez peur de vous endormir, n'hésitez pas a appeler le
personnel soignant (a la maternité) ou a demander au conjoint de prendre
le relais.

o Il est reccommandé que ’enfant dorme dans la chambre des parents
les 4 4 6 premiers mois mais dans son propre lit.

ATTENTION : -ne jamais fumer dans la chambre,
-aérer la chambre tous les jours.




L'IMPORTANCE DU PARENT NON ALLAITANT

Faire du peau Changer les

Raconter Chanter
a peau couches

des histoires des chansons

Porter bébé Prendre bébé Masser bébé et Bercer
dans le lit maman
\/
o,

Danser avec bébé Faire des calins

Prendre des bains  jouer
et maman
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o Aest pas facile. Votre babs peut pleurer sans Les plewrs sont un langage, si bébé pleure cast 5i B continue de pleurer et que vous senter que
b WS fe Sachiez poURgusl. qutl s ses ralsons : wous allez eraquer. ...
w il & soif ou faim [
= Il pfarrkve pas i trowver son sommeil v m?- “.u., ]
» 5a couche est souillte
il & trop chaud ou a de ka fidwe appelez un membre de la famille, un voiting un
w il souffre de coliques ami, votre médedin iraltani, vorre pédiaire, les
w il & besoin d’un chin services de P

demandez & une personne de confiance de vous
reraplacer, fMies une pause.

Si | enfant fait un malsise,

S ne réagit pas =

1l wous arilve ddtre excddé, pansqué. dpuise, .
Sachez qu'un bibé en bonne santé peut pleurer
jusqu'd 3 heures par jour. agardez votre calmes, déshabillez le.

& Stimuler Venfant sans e secower
mérme plies des fois 1 = ViriRer 14 respleation
- Pour Mapalser, vous pouves : = L couleur de son corps [bleu, blanc)
i = Appeler e 15 et suivez les consells du
42

o lul donner du lait ou un peu d'eau médecin régulateur

= changer sa couche » Restez auprds de lenfant en aitendant
» wirifier 38 termpénature Parrivie des secours.

w lud parker, le rassurner ou lud metine une petite
musique, le bercer

= lui masser doucement lewentre

puiz, le recoucher dans son lit de
fagon confortable sur be dos.

‘MT-,:

par jeu, mals aussi dans l'affolement lars d'un
malaive ou par énervement lace dux pheury, un
b soit secoud. Cal peut entrainer de graves
m::ﬂrqs ol ogigues

1) hie Merit s Fragibes,
(2] Ip cerweas Aotte.

Mo‘ﬂ.z

# la thte du bébé est plus lourde que le reste

du corps.

o Les misscles du cou sont falbles

o La corveau « fiotte = dans [a boite crinienne e i

& Dt mouvements de secouage peuven!

entralner une déchirure des vaiseau atour En calliaboration

du corveaw, puis un saignement dans le crdne, R 8 oyt o rchonnt iy Bt el
du 27 féwrier 2008

L brébed put entrer dans b coma.
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MINISTERE

DE LA SANTE

ET DE LA PREVEMTION
&P

.......

LA BRONCHIOLITE,
JE L"EVITE

Se laver les mains - - Ewiter si possible
réguligrement pendant 30 ‘@ dlermmener som enfamt
secondes aves de M'eaw et %’ dans les endroits publics
S savon ow utiliser une confinds.

soluticn hyvdroalcooligue.

o
Laver régulisrement ses '.% Fle; pos porbeger ses
Jousietver pewrchics. b cauverts non laves.

-l‘:l:uwi-' I? _Fenétre de la Me pas fumer & obts des
pitce ol il dort, bébhés et des enfants.
TO minutes par jown

En cas de symptomes,
Sl n’é.tsi::_;-:-r_ag ci_ié_pr::-ﬁiblé, -

avant d’aller aux urgences.

Pless dinformations sue

ecalicari goane fribromnchio s

CONTRE LA BRONCHIOLITE A VRS

ANTICORPS INJECTES A BEBE
ENTRE SEPTEMBRE ET FEVRIER = BEYFORTUS




Retrouvez ci-dessous I'ensemble des recommandations et obligations vaccinal
>

W '}Epwuque

France

Promoceque

Népingocoque 8
Retavirus
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Liberté » E‘di_-ll - _Ermrﬂil\i

MINISTERE .
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

()(¥)(in) @MinSoliSante

REPUBLIQUE FRANCAISE

#\{accinsaﬂligatuirés il q
- Vaccination : des benefices majeurs_,!m r-la sante.

Plusieurs de ces maladies,
principalement celles dont
la vaccination est :
ont disparu ou presque disparu
grace a la vaccination

Certaines maladies peuvent
avoir des conséquences
dramatiques sur la santé.

EN FRANCE

Introduction dans le calendrier vaccinal

Mombre de cas par an

Wombre de cas par an
AVANT

AUJOURDHUI

A\

Détresse respiratoire, Asphysie, déces

e > 45 000 1938 0
Diphtérie
>1 000 & <10
1958
berngie sees ool e s S :Pulln 0
pneumonie, décés
. 1983 2 500
> 600 000 : moyenne
Rougeale 2007-2016
> 250 . 1983 <10
Malfrg:t:;alzisnns ME"i"giEE'cE:"dmp' Menlngiteazgnsutalians. che::z:i:'etr:smea Rubéole cﬂz:lmmes
100 a 600 1993 <5
méningites Haemophilus méningites
chez les enfants AGLTTTVECRITTEREY chez les enfants
190 2003 110
Cirrhose, cancer Méningite, décas meningites méningites

Pneumocogue

chez les enfants chez les enfants

VACCINATION
INFOSERVICE.FR

Le site de référence qui répand 4 vos questiens




CE QUI EST VRAI PENDANT LA GROSSESSE L’EST AUSSI APRES LA NAISSANCE

France Assos Santé
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LA DEPRESSION DU POST-PARTUM : IL N’Y A PAS D’HEURE POUR EN
PARLER

Maternité : 05 55 43 51 04- 24H/24




La peau devient plissée ou prend un
aspect de « peau d'orange ». Elle
peut aussi présenter une rougeur,
des cro(ites ou des ulcérations.

\_ )

Le mamelon se rétracte vers
l'intérieur ou le sein change de taille
ou de forme.

\(gangli}ons).

Une masse (boule) souvent de
consistance dure, aux contours
irréguliers et qui ne varie pas au cours
du cycle menstruel, apparait dans le
sein. Une ou plusieurs masses dures
peuvent aussi apparaitre a l'aisselle

le comprime.

Du liquide parfois teinté de sang
s'écoule du mamelon sans qu'on

_

GROUPEMENT
DES HOPITAUX
DE L'INSTITUT
CATHOLIQUE
DELILLE




'autopalpation en pratique

"o,'|
Les doigts a plat, effectuez

de legeres pressions puis

des petits cercles, zone par
zone (a la recherche d'une
boule cu d'un épaississement
suspect)

A

BON A SAVOIR

lere étape: devant le miroir

Les bras leves, a la recherche d'une medification de
la forme des seins, de renflements, de rétractions
de la peau ou d'altérations du mamelon.

N'oubliez pas

ZONE 3
ZONE 4

.. & |

oy

Portez une attention particuliére
sur la zone située entre
le sein et I'aisselle (zone 3)

+ assurez-vous de |'absence
découlement au niveau
du mamelon

BONNE IDEE

\/

La position allongée permet une|  Sous la douche. Leau savonneuse facilite

_ | | meilleure répartition du tissu examen du sein, les mains glissant plus

mammaire,

facilement sur la peau.

DDestinationsante.com




Le cancer du col de 'utérus,
un cancer evitable !

&

Pourquoi ?

+ Plus de 2000 nouveaux cas

ST Comment le prévenir ?
» Plus de 1100 décés ce _
par a&n en France siratégies de prevention
complémentaires lutter
* 2e= cancer feminin umﬂeﬂnm:m
le plus fréguent dans le monde e
(1145 o F ) 1. La vaccination pour les fifles

et les garcons & partir de 11 ans,
2. Le dépistage précoce grice a un suivi
nynecalngique régulier

Dans 9% ces cas, J2 cancer g5t ol a.une

Infection par un virus © e papiiomayine
hismain ().
La vaccination est dosic primordizie |

Souvent asymptomatiqua le dépistage ﬂ\
réguiber de ce cancer est primordial

B ==t Agaisment indspentatis de consulter
un professionned de samté devant |'apoantion
de certains symphimes comme les saigne-
mends vaginaus en dehors das reglss ainsl
que les doufears pelviannes spoRaneeEs ol
[FE G2 FRpDOTE BaLscs.

A qui en parler, _/)

aupres de qui avoir
des informations ?

= A yoire gynecologue,
zage-femme ou medecin traitant

» Au Centre Régional de Coordination des
Dépiztages onganisés des Cancers 87 | 05 55 0005 33
* A I'ERI {Espace de Rencontres et d'information) . 05 55 05 89 07

= fuprés des associations de Jutte contre les cancers :
- La Ligue confre ke cancer 87 : 055577 20 76
- woww.ligue-cances. net/cd 87 joarmal
= [MAGYN : www imagyn.org

\d
D'EFIST.I.G-E ™ ‘
ket T




VIGLENCES CONJUGALES] __
SENISTES ET SEXUELLES
LA LO1 VOUS PROTEGE

]

armerie - Commissariat de Police

‘gences

T 1

Numéro d'appel national anonyme et gratuit 3919
ARS.L: Accueil de jour - Mots pour Maux 05557989203
France Victimes 87 0555326810
Centre d'information sur les droits des fermmes et des familles (CIDFF) 05 55 33 86 00
Conseil departemental d'acces aux droits (CDAD) 05 5504 04 05
Planning Familial 06 44 96 43 .86
Conseil Départemental de la Haute-\ienne : Service social 0544 00 1529
Unité de Victimologie 0555431333

[Fo RLAR
CHRS Augustin-Gartempe 0555798903

Service social du secteur ou 115
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Produits ménagers

Protéger les enfants des substances toxiques

Protéger les enfants des substances toxiques Protéger les enfants des substances toxiques

-
Jouets 57

Protéger les enfants des substances toxiques

Champs électromagnétiques

Protéger les enfants des pollutions physiques

Vétements enfants

Protéger les enfants des substances toxiques

https://wecf-france.org/sante-environnement/decouvrir-le-projet-nesting/




L’équipe de |la Maternité de Saint-
Junien restera disponible pour vous
conseiller et répondre a vos questions y
compris apres le retour a la maison, et
ce, 24 heures sur 24 AU

0555435104 ou
0555435052




